Tematyka:

- omowienie problematyki ustawienia, rozwijania
i doskonalenia glosu;

- prezentacja technik rehabilitacji glosu, ¢wiczen fonacyjnych,
motorycznych, artykulacyjnych, dykcyjnych;

- nauka prawidlowego ustawienia i emisji glosu.
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Na co dzien nie zastanawiamy si¢ nad tym, jak mowimy. Nie
zastanawiamy si¢ rowniez nad faktem, ze naszym jezykiem kieruja okreslone,
niezalezne od nas prawa. Jesli nawet respektujemy prawidta dotyczace sktadni
w zdaniu, to juz sprawa znajomos$ci prawidet poprawne] wymowy czy estetyki
méwienia wybiega poza orbit¢ zainteresowan przecigtnego, nawet
wyksztalconego czlowieka.

Do osiagnigcia dobrej wymowy nie wystarczy samo ustalenie wzoru, do
ktorego nalezatoby si¢ stosowaé. Bardzo waznym etapem ksztatcenia w tym
wzgledzie jest ciagle ¢wiczenie 1 konfrontacja z wymowa, ktora uznajemy za
wzorowa. Nie rozwiaze to z pewnoscia problemu catkowicie, gdyz wymowa
zalezna jest takze od wielu czynnikow fizjologicznych. Dlatego nalezy okreslic,
czy wady wymowy sa natury organicznej 1 w zwiazku z tym wymagaja porady
lekarza specjalisty, czy sa jedynie wynikiem zaniedbania i mozna je zniwelowac
przez systematyczne ¢wiczenia.

Druga wazna sprawa: w momencie, kiedy méwimy powinni§my zawsze
stara¢ si¢ o aktywny udzial swego stuchacza. Kontakt ten — pobudzenie
stuchacza np. do refleksji — powinien mie¢ charakter swoistego dialogu. Przy
takim spojrzeniu na mowe¢ okaze sig, ze nie tylko sam sposéb artykulacji jest
warunkiem nawigzania kontaktu, ale takze sposdb prowadzenia mysli
(roztozenia akcentow logicznych czy emocjonalnych, celowe pauzowanie,
odpowiednia barwa glosu itp.), co stanowi swoisty sposob atakowania tekstem,
a takze frazowanie irdznicowanie rytmu wypowiedzi czy tez podanie puenty
myslowej 1 emocjonalne;.

Nasza dykcja (wymawianie) jest zalezna od sprawnego dziatania
narzadéw mowy, jest wigc inaczej mowiac technika mowy. Umiejetnos$c

prawidlowego wymawiania polega na znajomos$ci uktadu narzadow mowy oraz
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na mechanicznym wyc¢wiczeniu tych narzadow tak, aby najtrudniejsze

potaczenia glosek czy grup spotgltoskowych wymawia¢ bez wysitku oraz oporu.
Dykcje oparta na technice artykulacyjnej rozpatrujemy 1 oceniamy

w ponizszych kategoriach:

> wyrazistosci, przez ktora rozumiemy precyzje artykulacyjna,

> styszalnos$ci (no$no$ci) rozumianej w sensie technicznej wytrzymatosci,

> gietkos$ci, to znaczy swobodnej artykulacji trudnych grup spédigloskowych

czy zestawien wyrazowych,

> prawidlowosci roztozenia akcentow logicznych, frazowania oraz

pauzowania;

Aby wytworzy¢ prawidlowy glos niezbedne jest wspotdziatanie

nastgpujacych elementow:

» podglosniowego zbiornika powietrza oddechowego,
wytwarzajacego podmuch o wysokim cisnieniu, potrzebny do
wydobywania dzwigku. Sktadaja si¢ na niego pluca z tchawicg i
oskrzelami. Tchawica, oskrzela 1klatka piersiowa spetniaja

rowniez rol¢ rezonatora,

» sprawnie dziatajacego mechanizmu drgajacego, tzn. krtani wraz
z wigzadlami glosowymi, ktore, wprawione w drganie, za pomoca

powietrza wydychanego wydaja dzwigki. Jest to aparat fonacyjny,

» przestrzeni rezonacyjnych klatki piersiowej oraz gardla, jamy
ustnej, jamy nosowej, ktore wybiorczo wzmacniaja lub ostabiaja
niektére sktadowe tonu krtaniowego i nadaja mu charakterystyczna

barwe. Jest to aparat artykulacyjno - rezonacyjny;
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Dziatanie wszystkich cze$ci narzadow mowy jest w procesie mowienia
jednoczesne. Narzady mowy dziataja wigc, jako nierozerwalna catos$¢, a od
sprawnego 1 skoordynowanego ich dziatania zalezy nasza mowa.

Mechanizm moéwienia polega na wzbudzaniu fal dzwigkowych
(zapomoca krtani lub nasady) w powietrzu, ktéore wydychamy z ptuc.
Wykorzystujac do tego krtan, wzbudzamy je wtedy, gdy znajdujace si¢ w niej
mig$nie (wigzadta glosowe) sa naprezone. Natomiast przy pomocy nasady
wprowadzamy je w drganie przez wlasciwe ustawienie narzadow mowy
(tj. warg, jezyka, podniebienia migkkiego, dolnej szczeki, jezyczka), a wigc
przez odpowiednie uksztaltowanie wngtrza ruchomego rezonatora czyli jamy
ustnej 1 wlaczenia badz wylaczenia nieruchomego rezonatora, tj. jamy nosowe;j.

Czynno$¢ mowienia uzalezniona jest przede wszystkim od oddychania.
Aby zacza¢ méwic, nalezy nabra¢ powietrza do ptuc i powoli wypuszczaé jego
strumien. Oznacza to, ze tloczy si¢ go pod pewnym cisnieniem przez narzady
mowy: krtan inasadg, a tam czasteczki powietrza zostaja wprowadzone w
drganie, powodujac powstawanie dzwigku. Powietrze wypychane przez ptuca
przechodzi przez tchawicg, po drodze napotyka krtan, a nast¢pnie uderza na
wiazadta glosowe. Jezeli wiazadla sa naprg¢zone, zamykaja wylot z krtani.
Strumien powietrza (wydychanego) uderza w nie iwprawia w drganie —
przeciskajac si¢ przez powstala szczeling. Powstajacy woéwczas glos nabiera
dzwigcznosci (powstaje gloska dzwigczna). Z kolei, jesli wiazadla sa
rozluznione, powietrze przechodzi przez krtan swobodnie, wiazadla nie biora
udzialu w powstawaniu gtosu - powstaje gtoska bezdzwigczna.

Wejscie do jamy ustnej od strony tchawicy jest zawsze otwarte. Natomiast
wejscie do jamy nosowe] moze by¢ albo otwarte, albo zamknigte przez
jezyczek, czyli przedtuzenie podniebienia migkkiego. Jesli to wejscie do jamy
nosowej jest otwarte, powstaje gtoska okreslana mianem nosowe;.

Znajdujace si¢ w jamie ustnej ruchome 1 ruchliwe narzady mowy

zmieniaja ksztalt rezonatora, czyli tworza dla strumienia powietrza r6znego
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rodzaju przejscia. I zaleznie od stopnia zamknigcia jamy ustnej dzielimy gloski
na samogloski 1 spotgloski, a te na zwarte, zwarto-szczelinowe, pototwarte i
inne.

Caly proces moéwienia ma $cisty zwiazek z gtosem (czyli dzwigkiem, jaki
w danej chwili styszymy). Ponizej, jego cechy fizyczne, ktére trzeba bra¢ pod

uwage przy jego opisie:

v’ c¢zas trwania — uzalezniony od okresu, w jakim strumien powietrza

wychodzi na zewnatrz jamy ustnej i czasu dziatania zrodta dzwigku,

v’ sita brzmienia i skala tej sity — widoczna w zapisie fonograficznym
w postaci amplitudy (wychylenia) fali,

v' wysoko$¢ brzmienia i skala te] wysoko$ci (tzw. skala intonacyjna), zalezna

od budowy krtani 1 dlugosci wiazadet glosowych, a nastgpnie od
czestotliwosci drgan na sekunde w osrodku powietrznym — od kilkunastu
do kilkunastu tysigcy,

v' barwa brzmienia — niezalezna zupetlie od poprzednio wymienionych

czynnikow fizycznych, decydujaca o tzw. skali modulacyjnej brzmienia
zywego slowa; zalezy ona przede wszystkim od indywidualnych cech
fizycznych organdéw mowy oraz od rozmiaréw, formy, ksztattu naszego

rezonatora,
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